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جلسھ اولجلسھ اول

مقدمھمقدمھ
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:کارگاه•
محلی کھ در آن فرد یا افرادی با استفاده ازابزار و ماشین  •

آلات، کار کرده و قطعھ ای را تولید یا تعمیر می کنند
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:مقررات ایمنی•
قوانینی برای پیشگیری از حوادث  •
:کھ اگر اجرا نشوند•
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بنابراین  •

اول ایمنی سپس کار
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وسایل حفاظت و ایمنی
HSE
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انواع وسایل حفاظت و ایمنی

:  انفرادی. الف •
.وسایلی کھ باعث حفاظت حواس پنجگانھ می شود

:  کارگاھی. ب •
.وسایلی کھ باعث حفاظت کارگاه و افراد آن می شود
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وسایل حفاظت انفرادی -الف 
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لباس کار–١

)لباس چوب بری–لباس جو شکاری (مناسب با نوع کار •
جیب ھای آن کوچک  •
تعداد جیب ھا کم•
.ھیچ قسمت آن آزاد نباشد•
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 (Helmet)کلاه ایمنی - ٢

.مرکز سیستم عصبی بدن را حفظ می کند•
.از مواد غیر قابل احتراق ساختھ می شوند•
.سال است ٣حداکثر زمان استفاده از آن •
.گرم نباشد ۴٠٠وزن آن بیش از •
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اجزای مختلف کلاه ایمنی
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انواع کلاه ایمنی استاندارد
استفاده مي شوند  مصارف عمومياین كلاه ھا براي  ) : Class A(دستھ اول •

ولتاژ برق محافظت محافظت در برابر ضربھ خوبي دارند ولي در برابر
كارخانجات  این كلاه ھا عمدتاً در معادن ، ساختمان سازي و. محدودي دارند 

.استفاده مي شوند
این كلاه ھا براي كساني پیشنھاد مي شود كھ در  ):Class B(دستھ دوم •

این كلاه ھا در برابر ضربات ناشي ناشي از . كار مي كنند  دارمحیط ھاي برق
.سقوط اشیا ء ، شوك الكتریكي ولتاژ بالا و سوختگي مقاومند

كلاه ھاي این دستھ وزن سبكي دارند و براي  ):Class C ( دستھ سوم •
پیشنھاد مي شوند آنھا سر كاركنان را در برابر ضربات  محافظت ھاي محدود

ولي در برابر سقوط اشیاء و .ناشي از برخورد با اشیاء ثابت محافظت مي كنند 
یا شوك الكتریكي مقاومتي ندارند
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استفاده ھای دیگر کلاه ایمنی
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گوشی ھای حفاظتی - ٣

حفاظت در برابر سر و صدا
حفاظت در برابر ذرات پرتاب شده از اجسام
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انواع گوشی ھای حفاظتی

گوشی ھای چوب پنبھ ای –١•

گوشی ھای پلاستیکی–٢•

گوشی ھای جفتی–٣•
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نکات قابل توجھ

.قبل از استفاده ضد عفونی شوند–١•
.نباید وزن زیادی داشتھ باشند–٢•
.نباید ایجاد حساسیت یا سوزش در گوش نماید–٣•
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 (Safety glasses)عینک ھای ایمنی - ۴

.برای حفاظت از سیستم بینایی و چشم ھا استفاده می شوند•
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انواع عینک ھای ایمنی
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 (Glove)دستکش ایمنی–۵

.جھت حفاظت از دست ھا استفاده می شوند•
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انواع دستکش ایمنی

)حفاظت در برابر اشیای لبھ تیز(دستکش مقاوم بھ سیم ھای فلزی–١•

)کارگزان کشتارگاه ھای صنعتی(دستکش ھای با زره فولادی–٢•

)جھت حمل فلزات داغ(دستکش ھای شامل پنبھ نسوز–٣•

دستکش ھای عایق برق–۴•
)مقابلھ با اسید و قلیا(دستکش ھای پلاستیک طبیعی یا مصنوعی–۵•

)حفاظت در برابر اشعھ یونیزه کننده(دستکش ھای سربی–۶•
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 (Safety shoe)کفش ایمنی - ۶

برای حفاظت پاھا در برابر ضربھ، مواد داغ، اسیدی و  •
.  برق گرفتگی استفاده می شوند
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انواع کفش ھای ایمنی

کفش ایمنی مخصوص کار با  مواد شیمیایی–١•

کفش ایمنی مخصوص کار در معادن و کارخانھ ھا  –٢•

کفش ایمنی مخصوص کوره ھای مذاب–٣•
 
کفش ایمنی مخصوص برق کاری–۴•
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 (Mask)ماسک ھای تنفسی - ٧

.برای حفاظت از دستگاه تنفسی بدن استفاده می شوند•

این ماسک ھا جھت حفاظت در برابر بخارھای گازھای •
.مضر استفاده می شوند
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وسایل حفاظت کارگاھی–ب 
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جعبھ کمک ھای اولیھ–١

این جعبھ شامل وسایلی است تا در موقع لزوم بھ توان قبل  •
.از رسیدن بھ پزشک یا بیمارستان از آن استفاده کرد
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فھرست وسایل اولیھ جعبھ کمک ھای اولیھ
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خاموش کننده ھا –٢

بھ وسایلی گفتھ می شود کھ برای مبارزه با آتش سوزی،  •
.طرح و ساختھ شده باشند
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)از نظر حمل و نقل(انواع خاموش کننده ھا 

)کپسول ھای آتش نشانی(متحرک –١•

)ھوز ریل(ثابت–٢•
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)از نظر مواد اطفایی(انواع خاموش کننده ھا 

)اجسام خشک(خاموش کننده ھای آب –١•

)مایعات و مشتقات نفتی(خاموش کننده ھای مولد کف –٢•

)فلزات(خاموش کننده ھای مایعات تبخیری یا ھالوژنھ–٣•

)الکتریسیتھ(خاموش کننده ھای گاز کربنیک–۴•

)مایعات و الکتریسیتھ(خاموش کننده ھای پودر شیمیایی–۵•
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